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REUSMO: O trabalho ora apresentado objetiva a analise de composi¢cdes de Sol de
Agosto, do poeta coimbrdo Jodo José Cochofel, a fim de refletir sobre seu didlogo com
a poética do Simbolismo/Decadentismo portugués e de outros paises como a Franca.
Livro importante para a poesia lusitana, surgido no inicio dos anos 40, pouca critica
(embora com nomes de peso como Eduardo Lourenco e Fernando Guimardes) atenta
para o fato de que a lirica de Cochofel rompe com resquicios do lirismo simbolista em
voga ainda no século XX (bem como com a eloquéncia presencista). O fato é que o
autor foi membro do grupo neo-realista portugués, e fatores problematicos surgem
quando se pensa na poesia de uma tendéncia literaria tdo engajada. Porém, Cochofel,
exatamente ao afirmar sua lirica do concreto e baseada nos sentidos, e ao negar o
imaginario simbolista/decadentista, consegue ser 0 maior poeta da vertente, excedendo
os limites do discurso teorico, critico e literario do grupo ao qual pertenceu.

PALAVRAS-CHAVE: Poesia portuguesa; Jodo José Cochofel; Sol de Agosto;
Simbolismo/Decadentismo; Neo-realismo.

ABSTRACT: The presented report has as purpose to analyze Sol de Agosto’s
compositions, by Jodo José Cochofel, poet from Coimbra, with the objective to think
about his dialogue with Simbolism/ Decadentism portuguese poetics and from another
countries, like France. Important artwork to Portuguese poetry, emerged in the early’s
40, a few critics (although important names as Eduardo Lourenco and Fernando
Guimaraes has pondered about it) realize the fact that Cochofel’s lyric breaks off with
symbolism lyrism fragments, still popular in the twenty century (as well the presencista
“eloquence”). The fact is that the writer was a member of the Portuguese group called
“neo-realista” and, when we think about poetry of a literary tendency so engaged,
problems came out. However, Cochofel, when he affirms his lyric of the concrete and
base on the sense, and when he denies the symbolist/decadentist imaginary, he is the
best poet of the group, going beyond the limits of the theoretical discourse, critic and
literary of the group in which he was insert.
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A poesia portuguesa de meados do século XX é devedora das mais diversas
tendéncias modernas fundadas no século anterior: os primeiros “modernos”
portugueses, como Anténio Nobre e Camilo Pessanha, além de contribuirem para a
fixacdo do imaginério simbolista em seu pais, trouxeram ao género lirico lusitano
variadas inovagGes formais no verso, na metaforica, na desconstrucdo do poema
classico, continuadas por autores do século XX como S&-Carneiro e Fernando Pessoa.
Tanto o autor de “Dispersdo” quanto o poeta heteronimico deram continuidade a
inovagOes simbolistas, somando-as a procedimentos vanguardistas ou ultrapassando-as
— e 0 caso de Pessoa deve ser tomado sempre a parte, como singular. Depois de Orpheu,
ndo se pode afirmar que a poesia da Presenca tenha sido grande continuadora de
inovacOes e revolugbes poéticas orficas, como lembra o singularissimo ensaio de
Eduardo Lourenco, “Presenca ou a contra-revolucdo do modernismo portugués?”
(LOURENCGCO, 1987); porém, é certo que com as novidades empreendidas desde o
oitocentismo, por poetas portugueses e franceses, 0 género poético lusitano do século

XX aproveitou-se deveras do imaginario e das transformacdes simbolistas.

E dentro deste contexto de herancas oitocentistas, somada a experimentos
linguisticos os mais diversos, que em Portugal surgiu a poesia de Jodo José Cochofel
(1920-1981). Embora este autor seja pouco lembrado ¢ quase que “relegado” pela sua
manifesta filiacio ao movimento neo-realista portugués — e o Neo-Realismo néo era,
para a poesia, a “arte desinteressada” —, certo € que, como atestam alguns curtos ensaios
de criticos como Gastdo Cruz (1973) e Fernando Guimaraes (1988), este poeta, de uma
simplicidade ndo simplista — mas clara, apolinea —, tem papel importante nos rumos da
arte poética lusitana ao publicar Sol de Agosto, obra de 1941. Paradoxalmente, o livro
faz parte da colecao de poesias “Novo Cancioneiro”, promotora de outros artistas do
Neo-Realismo, como Fernando Namora e Carlos de Oliveira, ¢ de escritos “poéticos”
bastante duvidosos como os de Sidénio Muralha e Francisco José Tenreiro. E o
paradoxo esta no fato de que a colecdo propagou muita poesia panfletaria e mensageira,
no sentido mais negativo das palavras, e, em compensacao, trouxe a luz a poética de
Cochofel em livro que, segundo Cruz, ¢ “obra-chave da poesia portuguesa de 40”
(CRUZ, 1973, p.53).
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Trata-se da coletdnea de um autor de apenas vinte e um anos, mas ndo foi sua
estreia como poeta (houve duas recolhas antes). No entanto, € nessa terceira obra que
encontramos o Cochofel de obras mais maduras como Uma rosa no tempo (1968), um

de seus oito livros publicados em sessenta anos de vida.

No presente artigo, trataremos os poemas de Sol de Agosto partindo de seu
didlogo com idéias e preceitos poéticos em voga desde o Romantismo, mas
aprofundadas no, e relacionadas sobremaneira ao Simbolismo/Decadentismo. E
recusando tais postulados (como as “crises de alma”, o culto a fantasia e o esteticismo),
que Jodo José Cochofel afirma uma poética do instante e da vivéncia sensivel, que levou

o critico Eduardo Lourenco a chamé-la de “Poesia da imanéncia” (1983).

Presenca do Simbolismo/Decadentismo na literatura novecentista

O Simbolismo e o Decadentismo difundiram concepcbes poéticas e posturas
literdrias marcantes para o ambito de toda poesia posterior: a ruptura radical (iniciada ja
no Romantismo) e definitiva com a poesia classica trouxe a voga, tanto em termos
formais como no ambito das ideias, imagens e pressupostos deveras relacionados a
figura do poeta e a suas criagdes nas obras dos “pais” do Simbolismo, Baudelaire e
Mallarmé: esteticismo, busca de uma forma tao nova e absoluta para “o poético”, que
este se tornara linguagem cifrada, despersonalizacéo, culto a imaginacgéo, a consagracao,
enfim, de um mundo a parte, 0 da poesia — 0 da prdpria linguagem ou aquele formulado

pela interioridade do poeta, alguém muito singular.

O Romantismo iniciou tal renovacdo da poesia, sobretudo devido ao idealismo
alemdo e ao novo recorte que este deu a lirica e ao poeta, em contraste com o autor de
poesia classica; podemos dizer, entdo, que o ponto de partida para transformac6es no
género lirico foi 0 movimento romantico, mas que o Simbolismo francés foi o apice de

tais transformacdes.

Sdo célebres os trabalhos acerca do impacto de configuracGes simbolistas (e

decadentistas) na literatura do século XX, como os do francés Guy Michaud, apontando
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as obras de Paul Valéry e Marcel Proust como devedoras do Simbolismo e do
Decadentismo (1966, p.546-593), ou o importante estudo de Hugo Friedrich, cuja
obra Estrutura da Lirica Moderna, ndo se esquecendo dos grandes contributos dos
roméanticos alemées e ingleses para a poesia da Modernidade, parte, sobretudo, de
Baudelaire, Mallarmé e Rimbaud para tracar uma linha que chega a lirica do século XX.
E, conforme o critico, esta ndo é fundamentalmente nova, pois € heranca dos autores

pais da poesia da modernidade — simbolistas —, mas € original (1978, p.141).

Quanto a cena literaria lusitana, os estudos de Fernando Guimaraes, Poética do
Simbolismo em Portugal (1990) e Simbolismo, Modernismo e Vanguardas (1992), séo
livros fundamentais para se entender o quanto o Simbolismo/Decadentismo colaborou
para o estabelecimento de uma poesia efetivamente moderna em Portugal, inclusive,

para a formacéo do primeiro Modernismo portugués.

Anténio Nobre e Camilo Pessanha foram, reconhecidamente, como ja
afirmamos, pais da poesia moderna portuguesa; Jodo Gaspar Simdes considerou o0 poeta
do SO o “precursor da poesia moderna” (19 ) em Portugal, e Pessanha, como lembra
Guimardes, teve sua poética como base para grandes transformacfes ocorridas nas
composicOes da geracdo de Orpheu, inclusive nas de Pessoa (1992, p.37). Parece
indubitavel que o curso da lirica portuguesa foi transformado, ap0s as poesias
francesas de Baudelaire ¢ Verlaine (o autor de “Art poétique” foi muitas vezes emulado
e até ultrapassado por Pessanha e outros liricos portugueses oitocentistas), e apds as
poesias dos autores do Sée da Clepsidra. Alias, Pessanha foi um poeta muito
importante para alteracGes na lirica portuguesa, pois sua revolucdo deu-se em todos 0s
niveis da poesia: na métrica, na sintaxe (com suas desarticulac6es), na adjetivacao, na

metéfora; enfim, o poeta tem grande importancia para os rumos da poesia portuguesa.

Com efeito, é fato que ndo apenas as inovacdes formais, tais como a ruptura com
versos classicos e a inovagdo da sinestesia como figura central, capaz de mover a
metafora também para a sonoridade absoluta, mas ainda as idéias da sugestdo, da
transfiguracdo lirica, das correspondéncias, o culto ao sonho, a nocdo de palavra como
depositaria de encantamento, a singularidade do poeta, encastelado na torre de marfim,

enfim, todas essas concepcdes fortes no Simbolismo foram devoradas por poetas do
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século XX, cada qual ao seu modo. Embora alguns desses tracos relacionados aos
simbolistas sejam um tanto quanto “vagos” — “magia das palavras”, “encantamento”,
“fantasia”, “poeta maldito” (e, alids, a propria nocao de “vago”, “indeciso”, algo que
ndo se pode apreender, € inerente ao objeto poético simbolista) — elas surgem quando o
assunto é a poesia a partir da segunda metade do século XIX, e, de forma sistematizada,
tornam-se parte de uma lista de tdpicos comuns aos fundadores da Modernidade
poética. E nesse sentido que Chiampi formula a idéia de que romanticos alemaes e mais

profundamente os simbolistas franceses,

para se oporem & mediocridade da vida burguesa, defenderam o réve, a fantasia, o
erotismo, o poder magico das palavras e a linguagem primigénia, capaz de
resgatar o tempo anterior a histéria. (CHIAMPI, 1991, p.15, negrito nosso).

Ademais, autores relacionados a poética do fin-de-siécle adotaram postura lirica
que talvez possamos chamar de “individualista”, ou, pensando em termos filoséficos,
“idealista”. O critico portugués José Carlos Seabra Pereira (1975), enumerando o que
chamou “Espirito e temas da poesia Decadentista e Simbolista”, menciona a
“mundividéncia idealista” (p.369), ou seja, a crenga no mundo como reflexo do “eu”, da
visdo do sujeito, de sua ideia. Evidentemente, nos poetas do final do século XIX,
simbolistas e (ou) decadentistas, esta postura esta vinculada a filosofia de
Schopenhauer, representante de um idealismo interessante aos autores oitocentistas.
Mas ndo sé a heranca desse pensamento, como outros tracos dessa poética também
refletem no culto ao sujeito e a sua cosmovisdo, a sua ideia das coisas: a evasdo, a
maldicdo de ser poeta, e, por consequéncia, ter a sensibilidade mais suscetivel e a
chamada “gnose poética do eu” (PEREIRA, 1975, p.360) sdo marcas de uma poesia que
SO poderia ter como traco fundamental a revolucdo da linguagem — j& que esta deveria
encerrar algo de singular no individuo (e eis um grande contraste com a poética

classica) — e a fixagdo em si mesma enquanto arte.

Notadamente, trata-se também de uma postura que, embora bastante criticada
por autoresengages do século XX — porque tida como ‘“alienada” — manifesta,

certamente, um gesto critico em relacdo a época e seus costumes. Apenas ndo foi um
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gesto de dendincia; antes, para usar palavra semelhante, foi atitude de rentncia — e eis
uma grande diferenca em relagdo aos romanticos de faceta social, idealistas, sim, mas
considerados os salvadores do “povo”. O poeta simbolista/decadentista, em
contrapartida, renunciava a luta pela mudanca do mundo, preferindo, primeiro, mudar a
arte, esta realmente sob seu dominio, e reforcava-se, assim, a célebre ideia de “arte pela

arte”, cujas origens estdo em Théophile de Gautier|1].

Um importante documento reflexivo a respeito dos tracos artisticos devedores do
Simbolismo, na Europa, € o ensaio de Ortega y Gasset intitulado “La deshumanizacion
del arte”. Interessa-nos principalmente como o testemunho que o pensador da de um
acontecimento artistico diferente, observado por ele nos anos 20 (o ensaio € de 1925). A
tese de que esta arte é “antipopular” e que tem a massa contra si porque esta “no la
entiende” (ORTEGA Y GASSET, 1964, p.16) lembra-nos o desejo dos poetas dos finais
do século XIX (Mallarmé, sobretudo), de empreender uma poesia para “iniciados”. Em
outro ponto, as especulacdes feitas pelo autor espanhol sobre esta arte, entdo “jovem”,
remetem-nos a Baudelaire: segundo Ortega y Gasset, nela celebra-se a “deformagéo da
realidade”, a “desumanizacdo da realidade”, ¢ o triunfo do estético sobre o humano
(p.36) — ¢ ndo seria esse “triunfo”, o desejo do autor de Les fleurs du mal em sua
apologia a maquiagem e ao artificio? Trata-se, pois, de uma consequéncia ou da prépria

continuidade de especulacgdes e reflexdes iniciadas entre os precursores do Simbolismo.

Em Portugal, ainda no século XIX, a figura do poeta nas nuvens, do artista
encastelado ou longe do mundo comum e corriqueiro, foi muito marcante, e, além de
simbolistas, ficaram conhecidos também como “nefelibatas”. Constatamos entdo que o
escapismo, o abstracionismo, o idealismo e a mistica frequentemente presentes em
autores simbolistas portugueses e franceses, fez parte também da poesia de autores
como Sa-Carneiro, com seu mundo a parte, de sonho, de ansias e suas viagens liricas, e
José Régio, lirico do sofrimento (a la poetas roméanticos), e da fuga para o transcendente

e 0 ilusorio.

E certo que a poesia presencista (com Régio como seu maximo expoente) jamais
chegou ao esteticismo e ao espetaculo da linguagem como a dos poetas do Orpheu e 0s

simbolistas, o citado ensaio de Eduardo Lourengo, ‘“Presenga ou a contra-revolucdo do
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Modernismo portugués” faz observagdes certeiras sobre tais fatos[2] (LOURENCO,
1988, p.144); porém, essa poesia deu continuidade, como também o proéprio critico o
atesta, em outro texto, ao ambiente profuso, simbdlico, fantasioso e idealista (de culto a
interioridade do sujeito lirico) da estética simbolista, e é por isso que Lourenco refere-se
a geragdo presencista como “altimo avatar” (1983, p.49) da lirica simbolista, em ensaio

sobre Cochofel.

O Neo-Realismo e as configuracdes poéticas simbolistas/decadentistas

No final da década de 1930, quando entdo a Presenca ja era publicada ha mais
de dez anos, surgiram autores jovens e muito polémicos, preocupados com a situagédo
que o mundo ao seu redor vivia: 0s neo-realistas. Varios deles langavam artigos em
jornais e revistas culturais lusitanas, como O Diabo, semanario do Porto, e a revista Sol
Nascente, de Lisboa, e talvez seja preciso sublinhar que alguns desses jovens ndo eram
poetas nem artistas, mas pensadores, preocupados com a situacao de Guerra e ditaduras
daquela época, e engajados no marxismo. Por isso, sua visdo da arte era bastante
polémica e restrita: arte social, arte com conteddo politico, arte preocupada com
conteddo, em detrimento da forma. E, surgindo em um contexto em que 0S poemas
presencistas tinham grande forca, € versos de José¢ Régio como “Sou, como as nuvens
sou que nada séo, / e as ondas frageis como vas quimeras, / e as pétalas e as folhas
desfolhadas, / E as formas fogo-fatuos da ilusdo...” (REGIO, 1970, p.92), ou “Cabeca ao
vento / Febre nos olhos, / Vou suicidar-me de escuriddo...” (REGIO, 1969, p.15), eram
a tonica literaria, foi com furor e bastante ingenuidade que iniciaram os ataques a este
grande poeta portugués e também ao que chamavam de “arte desumanizada” (porque
leram Ortega y Gasset) e “literatura decadente”: enfim, uma poesia considerada
“subjetivista” e oposta aos interesses do Homem (concebido, entdo, Unica e

exclusivamente como ser social).

E bastante evidente que as ofensivas eram dirigidas tanto a Régio como a todo o

imaginario simbolista que ainda permanecia em meados do século XX. Os poetas eram
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acusados de ser “subjetivistas” (em alguns momentos usavam o termo “individualista” e
“idealista”), alids, a poesia era acusada de assim o ser, e as acusacdes vindas dos jovens
marxistas também tinham como alvo a “arte pela arte” e o “esteticismo”. E o que vemos
documentadas na imprensa da época, sdo trocas de farpas que chegaram a ser até
mesmo agressivas, entre literatos como o “critico” Mando Martins e o poeta José Régio.
Apenas para exemplificar o que dizemos, cabe aqui narrar a polémica iniciada pelo
primeiro quando, em 1937, publicou na revista Sol Nascente um artigo que, embora
reconhecesse Régio como um dos poetas mais originais de sua época, afirma ndo ser ele
um poeta de qualidade, acusando-o de “delirios”, “espetaculos” e “egoismo” e de fazer
uma poesia inuatil, cujos versos ‘“ndo comovem o leitor”, dados seus ‘histerismos
malucos” e a “constante obsecacao de si” (MARTINS, 1937, p.13). Muito polémico e
pouco interessado em questdes de fato estéticas, o artigo de Martins terminava com a
seguinte afirmacao: “As suas poesias sdo belas como €sses maravilhosos objetos de
luxo das salas de visitas ricas, muito belos, mas inUteis para qualquer coisa”
(MARTINS, 1937, p.13, negrito nosso). Vé-se, neste caso, que ao jovem critico nada
interessava o aspecto formal da poesia, pois sua avaliacdo do autor dos Poemas de Deus
e do Diabo mencionava seu estro (e por isso mesmo o tomava como original), mas
desmerecia completamente sua obra poética por questdes tdo somente tematicas e
imagisticas[3] — e, enfim, ideologicas, devido a nocdo de “utilidade” da arte, entdo
defendida.

O fato € que toda nova tendéncia literaria surge tentando desmoralizar a anterior,
e, neste caso, como a Presenca ndo possuiu um programa literario com preceitos
estilisticos e formais, mas deu continuidade ao que vimos ser uma reafirmacao de tracos
poéticos surgidos no Simbolismo, os neo-realistas fizeram oposi¢des aos presencistas e,
por consequéncia, a varios tracos da poesia desde o oitocentismo, como a imagem do

poeta nas nuvens ou na torre de marfim, a imagética “vaga” e o hermetismo.

Ademais, tanto estes autores exaltados e engajados quanto os artistas envolvidos
com o Neo-Realismo — os romancistas Alves Redol e Manuel da Fonseca e 0s poetas
Carlos de Oliveira, Mario Dionisio e Jodo José Cochofel, por exemplo — tinham uma
preocupacdo: anular definitivamente nas artes os resquicios deste imaginario ou

“espirito” da poética simbolista/decadentista na literatura feita por eles. Para os autores
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dos textos polémicos, a tarefa mais facil era atacar; para os romancistas, ndo houve
grande problemas, jA que o género tem especificidades que comporta muito bem o
social; mas para aqueles que foram realmente poetas (e ndo apenas escritores
emocionados e motivados por crencas filoséficas e politicas), a tarefa era mais dificil,
afinal, é ao Simbolismo que se atribui a grande renovacdo e revitalizacdo da poesia

moderna.

Contudo, cumpre salientar que o problema, para tais artistas, era muito mais
tematico do que formal. Ora, 0 que se desejava evitar era exatamente aquilo que Seabra
Pereira chama de “espirito e temas” da poesia simbolista, ndo a poesia em si. Os autores
do “Novo Cancioneiro” que se dedicaram ao género poético até o fim da vida, como
dom artistico e ndo como missdo politico-social, Mario Dionisio, Carlos de Oliveira e
Jodo José Cochofel, ndo deixaram para tras todas as descobertas do oitocentismo. Se por
um lado uma postura idealista, no género lirico, poderia tornar o0 poema mais hermético
e de dificil penetracdo, o que ndo se desejava entre os autores de poesia da cole¢do neo-
realista, aléem de ser contréria a filosofia materialista, por outro, ndo € correto afirmar
que a preocupacdo social ou simplesmente a crenca no materialismo, como acontece

com Jodo José Cochofel, reduziria a poesia a simples panfleto.

Sol de Agosto: a arte poética como solucéo de conflitos

Tal problema, o autor de Sol de Agosto resolveu-o bem. Sua obra poética €
reconhecida como a auténtica lirica dentro do Neo-Realismo, e sem ser combativa,
eloquente, anunciadora de lutas e acusativa, como muita poesia menor do Novo
Cancioneiro. Dentro da polaridade renincia/denuncia, o poeta encontrou um lugar
muito préprio, que ndo se coloca em nenhuma das duas posi¢des. Ha poemas em que a
postura é de recusa, e Eduardo Lourenco, embora ndo desenvolva a ideia, refere-se
a Sol de Agosto como obra de um poeta movido “contra o lirismo simbolista de que 0

presencismo seria o Ultimo avatar”. (LOURENCO, 1983, p.49).

Jodo José Cochofel é, como afirma Fernando Guimardes, um poeta intimista;
comparando sua poesia com a presencista, o autor do ensaio “A poesia de Jodo José

Cochofel” afirma: “enquanto nestes poetas [da Presenga] o subjetivismo se torna
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amplificante, em Cochofel instaura-se, pelo contrario, uma dimenséo de interioridade,
um intimismo” (GUIMARAES, 1988, p.12). De fato, desde Sol de Agosto, é desta fala
intimista que depreendemos a crenga em um mundo concreto, sensivel, que s6 pode ser
apreendido pelo contato com o sujeito, e ndo de manifestacbes ideais ou da
transcendéncia. Idealismo, transcendéncia e misticismo, tudo o que for abstrato é
refutado por essa poesia que, formalmente, é enxuta, breve, oposta a todo tipo de
espraiamento discursivo[4] — porque manifesta a contencdo de um sujeito face ao real
circundante. Neste sentido, Cochofel € o mais lirico entre os poetas neo-realistas, pois
diversos autores referem-se ao género pelo seu “fendmeno de interiorizagdo”
(MERQUIOR, 1997, p.32), ou, pela necessidade da “individua¢dao” (ADORNO, 2006,

p.66) no processo lirico.

No primeiro poema do livro de 1941, o eu-lirico de Cochofel pergunta-se, em
estrofes paralelas: “Que posso eu querer do Céu, / se na terra ha um sol de Agosto /e a
vida canta da alva ao sol posto? // Que posso eu querer de abstracto / [...]”
(COCHOFEL, 1988, p.65). Trata-se do questionamento de um “eu”, em primeira
pessoa, mas o objeto da reflexdo no poema ¢ o que este “eu” deve desejar: o material
sensivel ou o transcendente. “Céu” e “abstracto” encontram-Se em versos idénticos,
formando um paralelismo que os iguala, e opostos a “sol” (de Agosto) e “vida”. Neste
caso, a vida ¢ também vivéncia, e “sol”, palavra frequente nas composigoes poéticas do
autor de Buzio, é aqui, como na maioria delas, aquilo que desperta o sujeito para as

coisas que o cercam: sol quente, sol iluminado, calor na pele e luz para os olhos.

Palavra frequente no que chamamos “retorica neo-realista” (presente nas obras
do Novo Cancioneiro), em geral, “sol” representa razdo, clardo oposto a escuriddo
politica da época (de ditadura salazarista); porém, em Cochofel, sua configuracdo é mais
profunda e singular, pois € o sol um elemento que chama o eu-lirico dos poemas para a
vida, para o0 gque esta a sua volta, afastando-o da tentacdo (sempre existente na obra do
autor) de entregar-se a divagacdo, a sua interioridade ou ao “abstrato”. “Sol”, em

Cochofel, é quase que uma salvacdo para o perigo de tornar-se um “individualista”.

Assim ele se apresenta no poema “VII™:
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VII

Sol que acordou em mim
0 grdo do meu instinto!

Ergo-me
s0 pelo que sinto.

Basta-me o hélito a terra

da tua nudez reflorida.

Sonhos? — Quem se evade da vida,
se é vivida?

(COCHOFEL, 1988, p.71).

Notemos que € ele, o “sol” que “acorda” algo no sujeito lirico. Como em boa
parte de seus poemas, 0 autor utiliza em duas estrofes seguidas (os disticos) vocabulos
para expressar a mesma coisa, isto €, “acordar” e “erguer-se” sdao metaforas para o
mesmo movimento no eu poético, € este ¢ movido por “instinto” / “sinto”. Com efeito,
estas palavras ndo apenas rimam entre si, mas também se igualam: representam a
relacao do sujeito com o mundo, calcada no “instinto” e no verbo ‘“sentir” que, ao
contrario do que se pode pensar, ndo tem relagdo com sentimento, vida interior, mas
com os sentidos. Sentir o quente e o frio, sentir odores, sentir o0 mundo a sua volta,
sentir o corpo na relagdo amorosa, e usar 0s instintos. Alias, a Gltima possibilidade
levantada, da relacdo amorosa, ndo sO estd no poema como em Vvarias outras
composicOes do autor que, além de dar sensualidade a mulher —, também vive com ela

momentos de erotismo desvendados sutilmente nas composigdes.

Assim, no poema sétimo, ndo apenas a relacdo do homem com o mundo se
mostra: em outra camada de leitura, esta o encontro com o “tu”, encontro carnal. “Sol”,
“acordar” e “erguer-se” também podem ser lidos como o desejo, que, por sua vez, ndo
permanece na “ideia” do sujeito, na idealizagdo do amor, mas no concreto: o “halito”, a
“terra”, “da tua nudez reflorida”. A mulher verdadeira, nua, as coisas como sdo
apresentadas aos sentidos: eis a matéria cantada por Cochofel, neste poema finalizado

com a recusa total da fantasia: “Sonhos? — quem se evade da vida, / se ¢ vivida?”.

Os recursos sonoros utilizados pelo autor nesse poema sdo a recorréncia do som
nasal nas duas primeiras estrofes — “mim”, “instinto”, “sinto” — e a rima. O poeta

poucas vezes metrifica suas criacdes, tornando-as fluidas como uma fala ritmada e
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breve, mas bastante musical. Eduardo Lourenco alude a “modéstia poética” nas
composigdes poéticas do artista, presente no fato de ele “ndo erguer a voz além do que
basta para que a oucamos” (LOURENCO, 1983, p.32); e os procedimentos de que mais
se utiliza, o verso curto, as poucas assonancias e aliteragdes, as rimas em parte dos
versos e o paralelismo, sdo parte desse tom baixo e colaboram para o sentido de
vivéncia sensivel que sua poesia aponta, a clareza manifesta na relacdo do sujeito com o

mundo é também parte de suas op¢des formais.

Mas um didlogo maior com o imaginério e a tematica simbolistas esta no quinto

poema de Sol de Agosto:

\%

Rebenta em mim um mar de forca.
E maré cheia!

Mar que atiro a praia, Seguro e rijo,
Sem que o tolham loas de sereia.

E a vida j& me doeu...
Mas ndo tomei Gpio nem olhei o céu,
embora chorasse como 0s vencidos.

Agora é sol e sangue
o0 blzio que trago nos sentidos.

(COCHOFEL, 1988, p.69).

S&o evidentes as oposicdes a evasdo e a qualquer forma de transcendéncia no
poema: seja pela recusa as “loas de sereia” — 0 canto magico e hipndtico que tira o
sujeito do mundo real —, as drogas ou ao apelo mistico (configurado na atitude de

“olhar” o “céu”).

O poema exp0Be, na primeira estrofe, a luta do eu-lirico contra a “maré cheia” de
sentimentos e inconstancias interiores, a metafora criada no primeiro verso, “rebenta em
mim um mar de forga” transforma em imagem o acontecimento que se di na sua
interioridade, e a dificuldade de se livrar de tal acontecimento — sentimentos, talvez?
Angustia, medo, dor? —, esta “luta”, pode ser depreendida da semantica de verbos como

“rebentar” e “atirar” e na postura “rija” deste eu poematico.
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E interessante notar que no verso “Sem que o tolnam loas de sereia”, ha uma
assonancia em “o” e “a”, um som que parece imitar o encantamento do canto das
mulheres da agua, e, a0 mesmo tempo, pode nos remeter no canto de outra poética, na

musicalidade excessiva de versos orquestrados de poetas de outrora.

O poema evolui, entdo, da postura de recusa a de afirmacdo: na segunda estrofe,
0s verbos conjugados no passado indicam uma atitude anterior a0 movimento de
“atirar” o “mar de for¢a”; depois, na ultima estrofe, ¢ o “agora” que se canta, e este ¢
feito de “sol” e ‘“sangue”, elementos vitais, que “sdo” o “buzio” do sujeito poético.
Neste ponto da composicao, é possivel analisad-la como afirmacéo de uma nova poética
de seu autor; Buzio é o titulo de seu livro anterior, publicado dois anos antes (em 1939),
em que ainda sdo visiveis temas e tracos poéticos da Presenca e das correntes liricas do
final do século XI1X e inicio do XX|[5]. Portanto, este “agora” o “btizio”, o canto, a obra
poética do autor ¢ “sol” e ¢ também “sangue” — notemos que o verbo “ser” iguala os trés
vocébulos, e temos assim uma poesia que nasce daquilo que é vital, e alcangca os
sentidos: “sol” remete-nos a luz e a temperatura do corpo; “sangue” possui cor realcada,
e, em geral, brota da dor, do ferimento, do contato com a pele. E é, enfim, nos
“sentidos”, na experiéncia sensivel, que o sujeito lirico desta composicado carrega seu
“btizio” — e 0 poeta pode, assim, estar reafirmando sua poética da vivéncia, do
sensualismo, do real circundante, da experiéncia concreta, ou, nas palavras de Lourenco,

da “Imanéncia” (1983).

Certamente, esta atitude manifestada nos poemas do terceiro livro de Cochofel,
deriva de suas opcdes filosdficas, mas o autor ndo propaga filosofias, tampouco
evidencia um cantar engajado. Da mesma forma, mais do que a simples oposicdo a
poesia idealista ou cunhada por neo-realistas como “subjetivista”, as recusas presentes
nos poemas de Sol de Agosto é refutacdo de filosofias idealistas, mas, em consequéncia
disto, o autor acaba opondo-se ao canto com tendéncias misticas, a evasdo e ao artificio.
Pois é o “real” que o inspira: “O concreto, o real, coisas que me comovem. / E sobre os
sentidos que vivo debrugado. / Fécil o que a vista enxerga. / 0 resto é-me vedado.”
(COCHOFEL, 1988, p.75).
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Em parte, também estamos diante da questdo da inspiracéo, ou seja, daquilo que
toca 0 poeta a ponto de ele criar, e também de seu modo de criar, afirmado em seus
poemas em contraste com outras poéticas, como no poema “III”: “Nao me venham dizer
/ que os choupos despidos lembram mégoas, / se 0 sol os veste, solitarios e altivos, /
erguidos sobre as aguas.”(p.67), em que a imagem do “choupo”, cantado por poetas
simbolistas como Paul Verlaine, na Franca, e Antonio Nobre, em Portugal, é refutada
enquanto ponto de transfiguracdo para os sentimentos liricos do eu poético.

Essa recusa do imaginario poético anteriormente descrito em poucos momentos
vale-se dos procedimentos mais conhecidos entre poetas engajados; enquanto seus
colegas de grupo usavam excessivamente a voz coletiva, com o verbo na primeira
pessoa do plural, afirmando assim a derrocada do “eu”, Cochofel escreveu varios
poemas em primeira pessoa, e quando 0S versos sao compostos por verbos no plural, o
sujeito esta sempre indeterminado, como se fosse um “vos” ou um “eles”, cabendo ao
leitor imaginar quem sfo. E assim na continua¢io do décimo primeiro poema (“O
concreto, o real...”), em que a segunda estrofe apresenta os versos: “Cerquem-mede
tojos. / Embora! [...]” (p.80)[6] — sugerindo uma resisténcia a ndo se sabe bem quem ou
0 qué; e também no poema “II”, cuja ultima estrofe metaforiza a postura de se olhar o
que estd na “flor do mundo”, na superficie: “Assim deito meus olhos a flor do mundo. /

Nem me pe¢am mais: / os lagos serenos tém menos fundo” (p.66).

Do mesmo modo, a grande frequencia com que a poesia neo-realista usa o verbo
no modo imperativo, ordenando aos homens a opcao pelo combate ou pela resisténcia,
configurando um discurso engagé, ndo esta na poesia do terceiro livro de Cochofel, no
qual o imperativo aparece somente em dois poemas de Sol de Agosto. Em um deles, o
didlogo com a poética simbolista/decadentista e seus resquicios no século XX pode ser

pensado na recusa ao “desanimo” ou as “complicagdes de alma”:

XVII

Sem frases de desanimo

nem complicaces de alma,
que o teu corpo agora fale,
presente e seguro do que vale.
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Pedra em que a vida se alicerca,
argamassa e nervo,

pega-lhe como um senhor

€ nunca como um Servo.

(COCHOFEL, 1988, p.81).

Trata-se de um poema bastante didatico, claro, de recorte classico: a metafora da
“pedra” ¢ simplificada por referir-se a “corpo”, e torna-se ainda mais explicita quando a
idéia de construgdo ¢ configurada também com a mistura de “argamassa” e “nervo”.
Assim, ndo hd ambiguidade, tdo cara a metafora poética, nesses versos de Cochofel; o
que os torna mais liricos é a composicdo métrica — variada entre cinco e oito silabas
poéticas, mas com acentuacao difusa, 0 que aproxima os versos e agrada o ouvido —, as
rimas e algumas aliteragdes e assonancias em paralelismo — “Sem / nem”; “Pedra /

pega” — formando recorréncia sonora e corroborando o ritmo do poema.

Parece-nos pertinente ler o texto como a recusa de qualquer misticismo ou forma
de religiosidade, em favor da matéria (corpo). Embora Eduardo Lourenco afirme que a
poesia de Cochofel nem sequer toque no tema “religido”, tornando-se “inocentemente
atéia” (LOURENCO, 1983, p.46) — e 0 autor usa o advérbio para afirmar que na obra do
poeta a questdo religiosa é nula, diferente das de seus colegas neo-realistas, que
“atacam” sobretudo a religido cristd — este poema sugere-nos uma tripla refutacdo: em
relacdo ao idealismo, em relagdo as poéticas “subjetivistas” e em relacao a religido. A
figura da “Pedra” como o alicerce da vida pode ser confrontada a “pedra” em que a
igreja crista fundou-se, no apostolado de Pedro. E a propria atitude de ser “senhor” do

seu corpo é também uma forma de recusar o senhorio de Deus.

Quanto a refutagdo ao idealismo, salientamos que “XVII” ¢ um dos raros
poemas de Sol de Agostoem que se torna evidente ndo s6 a opcdo neo-realista como a
crenca marxista do autor. Os termos “senhor” e “servo” podem também nos remeter a
dialética de Marx|7], fundada nas relacBes sociais ao longo da histéria, em que o
“servo” feudal, contraponto do dominador “senhor”, ¢ superado pela burguesia, mas
esta tem como seu contraponto o proletariado: é a eterna luta, na filosofia marxista,
entre opressores e oprimidos que € entdo retomada. Do mesmo modo, a questdo do

valor do corpo configura uma referéncia ao trabalho e a alienacdo. Alias, as duas
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leituras, de refutacdo religiosa e afirmacdo materialista estdo intrinsecamente
relacionadas, ja que o marxismo e uma filosofia completamente hostil a religido. Enfim,
0 sujeito poético nega também toda criacdo em que tais preceitos recusados se
encontram, e € certo que, considerando a economia de Sol de Agosto, mais uma vez o
poeta opde-se a qualquer repertério mistico e até mesmo disférico inerentes a poéticas

advindas do fin-de-siécle.

H& um equilibrio em Sol de Agosto: se a maioria das criacdes poéticas nele
inseridas expdem as recusas mencionadas e a afirmagédo dessa nova poesia do autor, sao
poucos 0s poemas mais engajados e a eles se opdem aqueles, também minorias, em que
0 poeta abandona a necessidade de recusa/afirmacdo, para entdo tratar de temas mais
universais, como 0 amor e a memaria. Pois como lirico que sempre foi, 0 autor de Os
dias intimos ndo deixou escapar tais inspiracfes, surgindo sempre intercaladas com os
poemas de recusa do abstrato e afirmagdo do concreto, como se 0 poeta ndo quisesse se
“dispersar” entre os motivos e temas que poderiam fazé-lo trair o proposito de nao sair
do mundo sensivel. Portanto, a terceira obra do autor ndo representa somente um
didlogo com poéticas recusadas e a afirmacao da sua prépria, mas também momentos de
memoria: “Saudade de uma coisa / que a memoria, so ¢la, / realiza ainda / Lembra e ddi
/ apenas porque ¢ finda” (COCHOFEL, 1988, p.72), — e notemos que tais versos sdo
quase que opostos a afirmagao certeira de ndo serem permitidas “frases de desanimos” —
; e de amor: “Da-me as tuas maos: / entre nés, nem ciumes, / nem medo // O dia, hoje, /

teceu grinaldas para os nossos dedos” (p.70).

Enfim, a critica Rosa Maria Martelo, em estudo dedicado a obra de Carlos de

Oliveira, menciona rapidamente seu colega Jodo José Cochofel, afirmando que:

o idealismo, a transcendéncia, o abstracto, o invisivel sdo valores filosoficos
epoéticos que comparecem, em Sol de Agosto, como as exclusfes relativamente as
quais se produz o sentido da op¢do materialista [de Cochofel] (MARTELO, 1998,
p.114, negrito nosso).

Com efeito, na dltima composicdo da obra, o poeta faz uma espécie de resumo
de sua transformacdo neste livro e do que vivenciou na atividade poética entdo exposta:

“Ja me ndo d4 amargos de boca / o mundo. / Sei o que quero desta vida oca: / ndo me
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confundo” (COCHOFEL, 1988, p.82). Apoiado, sobretudo, na rima, esse poema ¢ a
sintese das escolhas do sujeito lirico das criagdes anteriores, e é nele que se constata
que, confuso, magoado, sentimental, preso ao passado — apegado ao mundo interior,
subjetivo — o poeta s6 pode estar mudo:

Excesso de lembranca,

dor que outra dor levanta.
Xadrez de quem vive sozinho
e ndo canta.

(p.82).

E essa “exclusdao” (para usar palavra de Martelo) de tais categorias
enquanto poéticas leva, como vimos, o sujeito lirico a um didlogo de recusa do
imaginario advindo de Simbolismo/Decadentismo, com suas imprecisdes, sua
transcendéncia, sua busca do “ideal” (tao cantado em Baudelaire), sua individualidade
extremada. A arte poética de Cochofel, na inseparavel paridade forma/conteudo, reflete
tal “op¢ao”, na simplicidade e clareza do canto, nos procedimentos recorrentes em sua
poesia (rimas, paralelismo e metafora), e, sobretudo, na brevidade do poema, na
concisdo que é, em Ultima analise, a contencdo de um eu-lirico que ndo se deixa levar

pelos apelos do subjetivo, do ideal e do abstrato, o que € dificil na arte lirica.

Com seu quarto livro, o autor coimbrdo travou, com éxito, uma luta contra tais
dificuldades, uma a mais, neste universo que € o das palavras poéticas. E 0s poemas
de Sol de Agosto e os dos proximos livros do autor (cuja obra resume-se somente a
poesia e a ensaios, jamais a narrativa, prova de sua veia poética) sdo suficientes para a
apreciacdo de seu éxito artistico diante da escolha de uma poesia do concreto, ou da
“imanéncia”, e da filiagdo a uma tendéncia literaria tdo estranha a poesia, como foi o

Neo-Realismo.
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[1] O estudo Parnasse et Symbolisme (1958), de Pierre Martino, mostra que a poética
parnasiana do rigor formal tem continuidade no Simbolismo francés, e que Gautier (a
quem Charles Baudelaire dedicou Les fleurs du mal) e sua convicgdo na “arte pela arte”
estiveram presentes nas manifestagdes poéticas do Simbolismo.

[2] As transformacGes poéticas desde o Simbolismo, aqui ja referidas, sdo analisadas
pelo critico portugués (sem operar as relacbes com a poética oitocentista como aqui
fazemos) no ambito deOrpheu. Para ele, caracteristicas da lirica 6rphica como a
espetacularizacdo do leitor, a criagdo de um mundo poematico calcado unicamente na
linguagem, e sua decorréncia, a despersonalizagdo, séo levadas ao extremo com destro
por autores do primeiro modernismo portugués, enquanto no caso de poetas presencistas
como Régio ou o primeiro Torga, da-se o contrario: a personalidade lirica é um “dado”
no poema, esse sujeito lirico é o espetaculo, havendo, assim, a espetacularizacdo do eu
poematico. Trata-se, sob estes aspectos, de uma postura mais romantica do que
simbolista.

[3] O artigo deu inicio a uma série de outras publicacfes em forma e replicas e tréplicas
da parte de Régio e de Martins, e é certo que tais polémicas, tdo vivas na época,
ajudaram a formar o conceito mais comum que se tem ndo sobre a jovem critica neo-
realista, mas sobre as criacdes literarias do grupo, sobretudo no tocante a poesia, pouco
lida, mas discutida a luz das ideiasengagees dos autores de ensaios e artigos mais
polémicos.

[4] Expressdo certeira, que tomamos emprestada de Guimarées (1988, p.10).

[5] Os dois primeiros livros do autor, Instantes e Buzio sdo bastante devedores desse
imaginario que a partir de Sol de Agosto ele passa a refutar. No trabalho de doutorado
que desenvolvemos e em outros textos, tivemos a oportunidade de comentar mais
profundamente essa influéncia presencista e também simbolista na primeira poesia de
Cochofel, em que imagens vagas, indecisas e evasao estdo presentes em grande parte
dos poemas (sobretudo na primeira obra). Para que o leitor tenha uma idéia, versos
como “A minha alma ¢ como o sol, / declinando, / que vai dourando tudo”
(COCHOFEL, 1988, p.31); “Um vago bem estar / feito de alegria e de tristeza... [...]
Porque ndo? / — ficar assim eternamente / a vé-las dangar / ¢ a sonhar coisas vagas.”
(p.261); “A minha poesia / é toda feita de melancolia; eu de fatalismo. / No intimo, / ha
coisas vagamente pensadas, / vagamente...” (p.270) sdo frequentes em seus primeiros
livros e contrastam claramente com as composicdes de Sol de Agosto, no tocante a
metaforica e as imagens criadas. Do mesmo modo, tais poemas eram longos, em
contraposicdo a brevidade, marca de sua poesia a partir da coletanea de 1941.

|6] Na edicdo da poesia completa do autor, utilizada neste trabalho, o poema “XI”
aparece dividido em dois: “O concreto, o real, coisas que me comovem / ¢ sobre 0s
sentidos que vivo debrucado. / Facil o que a vista enxerga / 0 resto é-me vedado” como
décimo primeiro; e “Cerquem-me de tojos. / Embora! / Esperarei suas flores amarelas /
Em Agosto / maior sera minha ansia de vé-la”, como décimo sexto. Porém, na propria
edicdo ha a nota explicativa de que, na versao primeira do livro, os dois eram s6 um, e
configuravam a décima primeira composi¢do da obra. Como utilizamos a edicdo de
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1988, referimo-nos as paginas separadamente, ainda que no artigo analisemos “os
poemas’” como um so0.

[7] Para saber melhor sobre a dialética marxista e seu materialismo histérico, pode-se
consultar Giovani Reale e Dario Antiseri, 1991, p.196-199.
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